/Efingabudir med Hiroaki Sensei, 6. dan.

Hiroaki sensei verdur med aefingabudir hja okkur dagana 29.-31. Januar 2010
Hiroaki er asamt fédur sinum Kobayashi sensei adalsprautan i Kobayashi
dojo kerfinu sem er ein steerstu einkareknu aikido samtok i heiminum. peir
fedgarnir reka um 30 klubba beint en hafa beint samtarf vid um 300 dojo.

Fostudagur, 29. jandar 18:00-19:00 | Almenn &efing

19:05-20:05 | Vopn

Laugardagur, 30. januar 09:45-11:45 | Almenn eefing

13:15-14:15 | Vopn

14:15-15:30 | Dan gradanir

15:30-16:45 | Almenn e&efing

20:00 Ut ad borda saman

Sunnudagur, 25. jantar 11:00-12:30 | Almenn &efing

14:00-15:00 | Vopn

15:10-16:40 | Almenn eefing

Dagskrain getur breyst. Allar nanari upplysingar veita:
Palmi 669-9374
Guoni 899-7160
Alexander 840-4923

Verd
Stakur timi Oll helgin
Fullordnir 2000 7000
Unglingar 1000 3500

Greida ma fyrir aefingabudirnar & stadnum eda millifeera a eftirfarandi reikning:
0526-26-6401 Kennitala: 640196-2549

"He shouldn't feel so badly about losing his key. I'm
sure he can have another one made."



